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        Faculty of Tourism and Recreation  

           University of Physical Culture in Kraków  
              

1st International Scientific Conference  
„Tourism and Recreation in Research and Practice.  

Traditions and Contemporary Challenges”  
Kraków, 11-13 June 2026 

 
Place: University of  Physical Culture in Kraków – AKF (Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie) 
 Al. Jana Pawła II 78, Kraków 

 

 

CONFERENCE PROGRAMME 

 
 

11th June 2026 (Thursday) 

Place: Auditorium, main building AKF in Kraków 

 
 

8.00-9.00  Registration 

9.00-9.40 Official opening of the conference and welcome address to guests by the University Rector 
– Prof. ANDRZEJ KLIMEK – and the Faculty Authorities – Prof. EWA ROSZKOWSKA 

 MAŁGORZATA WILK-GRZYWNA, Vice President of  the Polish Tourim Organisation – speech 

Chair: Prof. Ryszard Winiarski 

9.40-10.00  Prof. EWA ROSZKOWSKA, From the history of  the Department of  Tourism and Recreation (1976–
2026) – 50 Years of  Tradition, Education and Development 

10.00-10.30  Prof. HAZEL ANDREWS, The World in Tourism and Tourism in the World. Understanding Tourism, 
an Anthropological Perspective 

10.30-10.45  Q&A  

10.45-11.00  coffee break 

Chair: Prof. Marek Rutkowski 

11.00-11.30  Prof. ODED TAMMUZ, The sea’s hidden perils: On the emergence of  piracy in Antiquity 

11.30-12.00  Dr CHRISTOPHER STAKER KC, Is There a Public International Law of  Tourism? 

12.00-12.15 Q&A 

12.20-12.40  OPENING OF THE BROTHER ALBERT FOUNDATION’S EXHIBITION “ART WITHOUT BORDERS” 

12.50-13.50   Lunch 

Chair: Prof. Miłosz Jodłowski 

13.50-14.20  Prof. ANDRZEJ KOWALCZYK, Dilemmas of  Contemporary Tourism Geography: The Concept of  
Place and Placelessness 

14.20-14.50  Prof. JADWIGA BERBEKA, Prof. KRZYSZTOD BERBEKA, Mount Everest as a Club Good: The 
Transformation of  the Commercial Expedition Market 

14.50-15.05  Q&A 

15.05-15.20  coffee break 
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Chair: Prof. Zygmunt Kruczek 

15.20-15.50  Prof. MIROSŁAW MIKA, Tourist Saturation and Social Resilience in Reception Areas – A Local 
Perspective 

15.50-16.20  Prof. ANDRZEJ URBANIK, Tramping, or Backpacking Tourism: a Polish way 

16.20-16.35  Q&A  

16.35-16.55   Dr KRZYSZTOF BORKOWSKI, 50 Years of  Presence in the Kraków AWF (current AKF) 

16.55-17.05    Closing of the first day of the Conference 

18.30 - Guided Tour. Meeting point: Barbican, by the Florian Gate 

 

 

12th June 2026 (Friday) 
Place: main building AKF in Kraków 

8.00-9.30  Workshops  

1. Turystyka i rekreacja w badaniach statystycznych GUS – bazy danych i narzędzia do ich wizualizacji 
Prowadzący: MONIKA WAŁASZEK (Urząd Statystyczny w Krakowie), (PL, Sala 113/IV) 

2. Craft workshops Created with a Smile 
Presenter: representatives of  the BROTHER ALBERT FOUNDATION, in collaboration with students under 
the supervision of  Dr IWONA CYBULA (PL/ENG, Room E)  

3. How to Create Tourist Experiences People Actually Remember  
Presenter: MICHAŁ (MIKE) OSTROWSKI (Crazy Guides),  (ENG, Room A) 

 

Plenary session – Room C 

Chair: Prof. Paweł Różycki 

9.40-10.10  Prof. ALEKSANDER PANASIUK, Evolution of  Public Policy Towards the Travel Agencies Market 

10.10-10.40  Prof. KAROLINA BUCZKOWSKA-GOŁĄBEK, The Taste of  the Future of  Tourism: Outcomes of  
Collaboration Between Academia and Industry in the Development of  a Culinary Tourism 
Strategy 

10.40-10.55  Q&A 

10.55-11.10  coffee break 

11.15-12.45  THEMATIC SESSIONS I  

11.15-12.45 YOUNG SCIENTISTS COMPETITION part 1 

12.50-13.50 Lunch 

 Chair: Prof. Kinga Kostrakiewicz-Gierałt 

13.50-14.10  Prof. LESZEK BUTOWSKI, Research on Tourism: Between Empiricism and Theory – Room C 

14.10-15.40  THEMATIC SESSIONS II 

14.10-15.40 YOUNG SCIENTISTS COMPETITION part 2 

15.40-15.50  coffee break 

15.50-17.05  THEMATIC SESSIONS III 

 

18.15 - Bus from AKF and Pl. Matejki in the city centre to Kryspinów 

19.00-21.30 Dinner at the regional restaurant „Skansen Smaków” in Kryspinów  
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12th June 2026 (Friday) 

11.15-12.45 THEMATIC SESSIONS I 

 
ZNACZENIE GÓR  
W TURYSTYCE  
I REKREACJI. 
WSPINACZKA 
WYSOKOGÓRSKA 
I SPORTOWA (PL) 

Sala E 

 
TURYSTYKA –  
PRZESTRZENIE, FORMY, 
DOŚWIADCZENIA 
(PL) 
 
 

Sala 215/IV 

 
TURYSTYKA 
ZRÓWNOWAŻONA,  
ROLA MEDIÓW 
SPOŁECZNOŚCIOWYCH 
(PL) 
 

Sala B 

 
ENGLISH PANEL I  
 
 
 
 
 

Room A 
 
Moderator:  
Prof. Miłosz Jodłowski 
 
 
MIŁOSZ JODŁOWSKI  
Rozwój i trendy  
w turystyce wspinaczkowej  
w Europie Środkowo-
Wschodniej 
 
 
ADAM PIEPRZYCKI 
Zastosowanie algorytmów 
sztucznej inteligencji do 
analizy biegu 
wspinaczkowego – 
opracowanie aplikacji 
mobilnej SCA (Speed 
Climbing Analysis) 
 
 
ROBERT ROKOWSKI  
Analiza porównawcza 
wspinaczy sportowych  
i wysokogórskich w 
zakresie podstawowych  
cech somatycznych oraz 
zdolności siłowych, 
szybkościowych  
i wytrzymałościowych 
 
 
MIKOŁAJ BIELAŃSKI, 
KAROLINA BAUĆ  
Wypadki wspinaczkowe w 
Tatrach Polskich przyczyny  
i konsekwencje –  
na podstawie analizy 
czasopisma Taternik 
 
 
 

 
Moderator: 
Prof. Wojciech Maciejowski 
 
 
JUSTYNA MOKRAS-
GRABOWSKA  
„Ugly urban” czyli 
brzydota miejska jako 
zasób dla przestrzeni 
turystycznej - stan wiedzy 
i własne doświadczenia 
badawcze  
 
 
ANNA KOLASIŃSKA 
Romea Strata jako 
Europejski Szlak Kulturowy 
– wdrażanie polskiego 
odcinka: doświadczenia  
i wyzwania 
 
 
ALEKSANDER CHOLEWA  
Waloryzacja kulturowa 
gmin uzdrowiskowych 
powiatu krośnieńskiego 
 
 
MAGDALENA KWIEK, 
WOJCIECH MACIEJOWSKI  
Możliwości rozwoju 
geoturystyki na wyspie 
Brač (Chorwacja)  
 
 
 

 
Moderator: 
Prof. Zygmunt Kruczek 
 
 
ZYGMUNT KRUCZEK  
Polityka zrównoważonej 
turystyki jako narzędzie 
minimalizujące jej 
negatywne skutki – 
studium przypadku – 
Miasto UNESCO Kraków 
 
 
 
BARTOSZ PRABUCKI  
Potencjał sportów i gier 
tradycyjnych jako 
aktywności na świeżym 
powietrzu, łączących 
rekreację  
ze zrównoważonym 
rozwojem: obecne 
podejścia i przyszłe 
kierunki 
 
 
MAGDALENA KWIEK  
Rola mediów 
społecznościowych w 
kształtowaniu decyzji 
turystycznych młodych 
dorosłych  
 
 
GABRIELA ADAMIAK, 
VASYLYNA PETROVETS   
Rola mediów 
społecznościowych  
w branży turystycznej  
w ocenie internautów 

 
Chair:  
Dr Filip Kobiela 
 
 

MARIA ARMIÑANA-
MARISTANY, DOLORS 
CELMA-BENAIGES, 
ESTHER MARTINEZ-
GARCIA  
Circular Economy in 
Barcelona's Cultural 
Tourism: Analysis of  
Challenges and 
Strategies 
 
 
JUAN GABRIEL BRIDA 
Cruise tourism and the 
public policies 
developed to manage 
its impacts 
 
 
FILIP KOBIELA 
The Empire of  Leisure – 
Utopia or Anti-Utopia? 
 
 
DAMIAN BARNAT 
Modern Indiferrence 
and Mass Tourism 
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12th June 2026 (Friday) 

14.10-15.40 THEMATIC SESSIONS II  

 
RODZINNY CZAS WOLNY.  
SZCZEGÓLNE POTRZEBY 
DZIECI I MŁODZIEŻY (PL) 
 
 

Sala E 

 
BRANŻA TURYSTYCZNA  
W POLSCE: INSTYTUCJE, 
REGULACJE PRAWNE, 
HISTORIA (PL) 
 

Sala 215/IV 

 
KULTURA FIZYCZNA  
W UJĘCIU 
HISTORYCZNYM (PL) 
 
 

Sala B 

 
ENGLISH PANEL II 
 
 
 
 

Room A 
 
Moderator:  
Dr Grzegorz Kromka 
 
 
BEATA PLUTA  
Modele rodzinnej 
aktywności wolnoczasowej 
w Polsce 
 
 
MATYLDA SIWEK  
Rodzinne podróże 
turystyczne  
z dzieckiem  
z niepełnosprawnością 
wzroku w świetle badań  
 
 
GRZEGORZ KROMKA, 
PAWEŁ KUROWSKI 
Co ułatwia podróżowanie 
rodzinom? Analiza 
deklaracji rodziców dzieci 
pełnosprawnych i z 
niepełnosprawnościami 
 
 
JAROSŁAW HERBERT 
Analiza porównawcza 
poziomu aktywności 
fizycznej ocenianej 
obiektywnie w przedszkolu i 
w domu u dzieci w wieku 
5–6 lat 
 
 
 
 
 
 

 
Moderator:  
Dr Jerzy Raciborski 
 
 
IRYNA MANCZAK, 
IZABELA GRUSZKA 
Certyfikat czy proces?  
O tym, od czego 
naprawdę zaczyna się 
zrównoważona turystyka 
w regionach 
 
 
ALEKSANDRA 
GAWRYSIAK-ZABŁOCKA  
Pas turystyczny przy 
południowej granicy 
Polski – refleksje 
w stulecie wejścia  
w życie polsko-
czechosłowackiej 
konwencji turystycznej  
z 1925 r. 
 
 
JERZY RACIBORSKI 
Próba regulacji najmu 
krótkoterminowego  
w warunkach polskich  
 
 
PIOTR CYBULA  
Wyzwania regulacyjne 
turystyki szkolnej 

   

 
Moderator:  
Dr Małgorzata Jacko 
 
 
MATEUSZ ROZMIAREK  
Dziedzictwo igrzysk 
pseudo-olimpijskich  
w kontekście 
współczesnych tendencji 
turystycznych 
 
 
ARKADIUSZ 
WŁODARCZYK  
Działalność 
Towarzystwa Zabaw 
Ludu i Młodzieży we 
Lwowie w latach 1904-
1906 
  
 
PAWEŁ KUROWSKI  
Zimowe formy rekreacji 
krakowian od drugiej 
połowy XIX wieku do 
1914 roku  
 
 
MAŁGORZATA JACKO 
Henryk Jordan – fakty  
i mity 

 
 

 
Chair:  
Dr Karolina Korbiel 
 
 
ALEXANDRA CEHAN, 
EMA CORODESCU-

ROȘCA, EVA MIHAIL  
Untapped Potential 
versus Strategic Action 
in Tourism Destinations. 
Collaboration Networks 
and Development 
Pathways in Small 
Cities 
 
 
KATARZYNA GMYREK, 
KAROLINA KORBIEL,  
ZYGMUNT KRUCZEK  
Beyond accessibility: 
inclusive tourism as  
a new dimension of  
sustainable tourism 
 
 
GILA OREN 
Dark Tourism Site 
Evolvement in Action: 
The Case of  the 
October 7 Attack 
 
 
SABINA 
OWSIANOWSKA 
Tourism and Recreation 
from an 
Anthropological 
Perspective 
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12th June 2026 (Friday) 

15.35-17.05  THEMATIC SESSIONS III (PL)  

 
TURYSTYKA GÓRSKA  
I WSPINACZKA: 
WALORY ZDROWOTNE, 
BEZPIECZEŃSTWO, 
GENIUS LOCI (PL) 

Sala E 

 
TURYSTYKA  
I REKREACJA  
WOBEC WYZWAŃ 
WSPÓŁCZESNOŚCI: FUNKCJE, 
EDUKACJA (PL) 

Sala A 

 
TURYSTYKA KULTUROWA:  
UCZESTNICY, INSPIRACJE 
PRZYRODNICZE, SZLAKI (PL) 
 
 

Sala C 
 
Moderator:  
Dr Tomasz Ręgwelski 
 
 
 
ZYGMUNT KRUCZEK, JOLANTA 
MATYASIK   
Walory zdrowotne aktywności 
turystycznych w górach w 
opiniach ekspertów 
 
 
KRZYSZTOF SONDEL  
Problematyka bezpieczeństwa  
w turystyce górskiej w świetle 
obowiązujących przepisów 
prawnych 
 
 
TOMASZ RĘGWELSKI  
Dolina Bolechowicka - genius 
loci krakowskich wspinaczy 
 
 
 
 

 
Moderator:  
Dr Bożena Alejziak 
 
 
 
ALEKSANDRA MROCZEK-
ŻULICKA  
Przewodnicy turystyczni vs. 
influencerzy – kto ma większy 
potencjał edukacyjny w 
turystyce zrównoważonej? 
 
 
RENATA BIELAŃSKA  
Resocjalizacyjna funkcja 
rekreacji - na przykładzie 
wybranych Zakładów Karnych  
w Polsce 
 
 
BOŻENA ALEJZIAK  
Losy zawodowe absolwentów 
turystyki i rekreacji  
na współczesnym  
rynku pracy 
 

 
Moderator:  
Prof. Kinga Kostrakiewicz-Gierałt 
 
 
 
JOANNA BASIAGA-PASTERNAK  
Perspektywa czasowa  
i satysfakcja z życia  
u osób podejmujących turystykę 
kulturową  
 
 
JAKUB MOSZ  
Teoretyczne aspekty 
podmiotowego zróżnicowania 
zjawiska turystyki  
 
 
KINGA KOSTRAKIEWICZ-
GIERAŁT, PAWEŁ RÓŻYCKI  
Percepcja motywów 
botanicznych przez turystów 
kulturowych 
 
 
 
 

 

12th June 2026 (Friday) 
 
YOUNG SCIENTISTS COMPETITION (PL) – Sala 113/IV 

Moderator: dr Katarzyna Gmyrek 

 
11.15-12.45 

 

LILIANA KOWALCZYK, Bronisław Czech – „Człowiek Gór”. Działalność turystyczna  
i taternicka 
 
ALEKSANDRA BŁOTNICKA, Turystyka wellness w polskich uzdrowiskach – perspektywa 
zarządzającego i kuracjuszy sanatoryjnych na przykładzie Polańczyka 
 
KLAUDIA CHWAJA, Audyt dostępności atrakcji turystycznych dla osób  
z niepełnosprawnościami na przykładzie Zabytkowej Kopalni Srebra i Sztolni Pstrąga 
Czarnego w Tarnowskich Górach  
 

 
14.10-15.40 

 

AGNIESZKA CHOCZEWSKA, JULIAN HANAS, Dymorfizm płciowy w zakresie siły 
 i wytrzymałości mięśniowej we wspinaczce sportowej na średniozaawansowanym 
poziomie wyszkolenia 
 
DARIA DUBIEL, OLIWIA OGORZAŁEK, Wpływ regularnej aktywności rekreacyjnej na 
redukcję stresu i dobrostan  psychiczny kobiet w wieku 18-26 lat 
 
DOMINIK JURASIŃSKI, Maraton w Pjongjangu jako element polityki sportowej i kreowania 
międzynarodowego wizerunku Koreańskiej Republiki Ludowo-Demokratycznej 
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13th June 2026 (Saturday) 

Place: Auditorium, main building AKF in Kraków 

 

 

8.15-9.45 POSTER SESSION AND THEMATIC SESSIONS IV 

 
POSTER SESSION  
(ENG/PL) 

 
 

Room 216/II 

 
TURYSTYKA, SPORT  
I REKREACJA  
W UJĘCIU 
FILOZOFICZNYM (PL) 
 

Sala C 

 
TURYSTYKA, REKREACJA, 
AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA  
A ZDROWIE (PL) 
 

 

Sala E 

 
ENGLISH PANEL III 
 
 
 

Room A 

 
REGINA ANDRIUKAITIENE  
Factors determining the 
social responsibility of  
accommodation 
companies in the context 
of  environmental change 
 
ALEKSANDRA 
BŁOTNICKA, MAGDALENA 
KWIEK, WOJCIECH 
MACIEJOWSKI Inclusivity 
in the spas of south-
eastern Poland 
 
PIOTR MAJDAK  
Overtourism i konflikt 
rekreacyjny w polskiej 
przestrzeni turystycznej: 
przyczyny - skutki - 
przeciwdziałanie  
w kontekście założeń 
zrównoważonego rozwoju  
 
BIRUTA ŠVAGŽDIENĖ 
Integration of  Health and 
Sustainability Principles in 
Nature-Based Tourism 
 
JOLANTA WYSOKIŃSKA 
Niewidzialna kompetencja: 
analiza pracy 
emocjonalnej w zawodzie 
instruktora narciarstwa 

 
Moderator:  
Prof. Maria Zowisło 
 
 
JERZY KOSIEWICZ 
Turystyka a sport – 
uwagi  
i wątpliwości 
 
 
MAREK 
KAZIMIERCZAK  
Posthumanistyczna 
perspektywa turystyki 
afirmatywnej 
 
 
MARIA ZOWISŁO  
Filozofia wędrówki 
według Henry’ego 
Davida Thoreau 
 
 
GRAŻYNA BILIK 
W poszukiwaniu 
utraconego świata. 
Camping off-grid jako 
alternatywa dla 
postmodernistycznego 
modelu egzystencji 
 
 

 
Moderator:  
Dr Iwona Dominek 
 
 
IWONA DOMINEK, 
MAGDALENA GÓRSKA  
Edukacja zdrowotna osób 
starszych a oferta 
nowohuckich Centrów 
Aktywności Seniora w 
Krakowie – perspektywa 
uczestników badania 
 
 
KATARZYNA SOBCZYK  
Analiza porównawcza 
wybranych komponentów 
sprawności powiązanej ze 
zdrowiem kobiet powyżej 60 
roku życia, po 12 tygodniach 
ćwiczeń ze smovey oraz aqua 
fitness w ramach programu 
„Aktywny i zdrowy senior”  
 
 
PAWEŁ OCHWAT 
Rola aktywności ruchowej w 
środowisku naturalnym w 
procesie integracji 
sensorycznej dzieci i 
młodzieży 
 
 
MIROSŁAW SZYNDERA 
Biorytm dobowy  
i skutki jego zakłóceń 
podczas podróży 
dalekodystansowych  
w warunkach zmian stref  
czasowych 
 

 
Chair:  
Prof. Paweł Adamski 
 
 
THEODOROS 
STAVRINOUDIS 
Tourist behavior and 
accessibility of  people 
with disabilities (PwD) 
and their companions 
in Greek tourist 
destinations 
 
 
PAWEŁ ADAMSKI 
Protection and 
Accessibility: Managing 
Tourism in Protected 
Areas 
 
 
PAWEŁ STELMACH 
The role of  
balneological institutes 
in the support systems 
of  health resorts 
treatment in Europe 
 
 
PAWEŁ STELMACH, 
MAGDALENA GÓRSKA  
Representations  
of  Eastern Poland’s 
health resorts in the 
interwar period in the 
media and art 
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Plenary session and the panel of experts 

 Chair: Prof. Wojciech Maciejowski 

10.00-10.30  Prof. MAGDALENA KACHNIEWSKA, Platformization in Tourism: From the Experience Economy to 
Digital Colonization 

10.30-11.00  Prof. KATARZYNA CZERNEK-MARSZAŁEK, Ethics Under Pressure: Key Dilemmas of  Using AI in 
Qualitative Tourism Research 

11.00-11.15  Q&A 

11.15-11.30 coffee break 

11.30-12.00  Prof. RYSZARD WINIARSKI, AI in Tourism and Leisure – Opportunities or Threats? 

 Chair: Prof. PAWEŁ RÓŻYCKI 

12.00-13.15  PANEL OF EXPERTS, The Tourism Paradigm in the Contemporary World 

Prof. MAGDALENA KACHNIEWSKA, Prof. ANDRZEJ KOWALCZYK,  
Prof. MAREK RUTKOWSKI, Dr. CHRISTOPHER STAKER KC, Prof. ODED TAMMUZ 

13.15-14.00 Young Scientists’ Competition – the results and prizes  

  Conclusions and official closing of the Conference  

14.00-14.30 coffee break 

 

 

EXHIBITIONS ACCOMPANYING THE CONFERENCE: 

• 11–13 June 2026, Art Without Borders – works by those supported by the BROTHER ALBERT 

FOUNDATION, exhibition and charity fair                  

•   9–25 June 2026, Jan Bezard and his field compass  

 

 

*The organizers reserve the right to change the program. 

 

 

WE WARMLY INVITE YOU AND WISH YOU INSPIRING DEBATES AND MEETINGS! 

 

 

 


